
الماء الأبيض



الماء الأبيض

المــاء الأبيــض أو مــا يعــرف أيضــا بـــ »الســاد أو الكاتراكــت«، وهــي العتامــة التــي تصيــب 
عدســة العيــن التــي بطبيعتهــا شــفافة وتوجــد خلــف القزحيــة، وعندمــا يتكــون الســاد 
ــع  ــا يمن ــح معتمــه مم ــاً وتصب ــدأ بفقــد شــفافيتها تدرجي ــة تب ــان العدســة الطبيعي ف
مــرور الضــوء مــن خلالهــا، ومــن ثــم تصبــح الرؤيــة مشوشــة وغيــر واضحــة. وقــد يصيــب 
الانســان فــي مرحلــة عمريــة. وهــو أحــد أهــم اســباب العمــى الكلــي او الجزئــي علــى 

المدى البعيد. 
 الأسباب :

يحدث المرض لعدة أسباب من أهمها:
• التقدم بالعمر.

• الوراثة.

• تعرض العين لضربة أو إصابة مؤثرة على أنسجة العين.

• التهابات العين.

• بعض الأمراض المزمنة، والتي من أهمها السكري.

• بعض الأدوية، من أهمها الكورتيزون. 

• يصيــب الأطفــال بســبب الوراثــة، أو أنهــا تظهــر عنــد الــولادة نتيجــة التهــاب يصيــب 

الجنيــن أثنــاء الحمــل.
 



الأعراض : 
تختلف الأعراض من شخص إلى آخر ومن أهم الأعراض: 

• ضعف تدريجي للبصر دون ألم.

• رؤية ضبابية مع عدم وضوح. 

• عدم القدرة على تحمل الضوء الساطع. 

• عتامة العدسة، رؤية ضبابية بشكل عام.

ا إلى اللون الأبيض وذلك في الحالات المتقدمة. • تغير لون عدسة العين تدريجيًّ

 عوامل الخطورة :
هنالك عوامل تساهم بالإصابة بالمرض، منها:

• التقدم بالعمر.

• الإصابة بمرض السكري. 

• التدخين.

• الإصابة بارتفاع ضغط دم.

• الإصابة بالأمراض الناتجة عن السمنة.

 التشخيص :
يتــم التشــخيص عــن طريــق طبيــب العيــون مــن خــال فحــص النظــر والتاريــخ المرضــي 

للمريض. 
 العلاج : 

عندمــا يصيــب المــرض العدســة قــد يتســبب بفقــدان بصــر جزئــي أو كلــي والعــاج 
الوحيــد لــه هــو التدخــل الجراحــي، ومــن أهــم التدخــات الجراحيــة: إزالــة العدســة 
المتأثــرة بالســاد واســتبدالها بــزرع عدســة أخــرى جديــدة تــدوم مــدى الحيــاة. ولهــذه 

العمليــة طــرق مختلفــة لاختــاف الحــالات.


